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FORMACION PARA ADULTOS

Contacta con nosotros:

www.formarobotik.com | hola@formarobotik.com
911138 147




Aprender no es solo cosa de nifios

En Forma Roboti-k creemos que siempre hay temas que
desconocemos y podriamos aprender sea cual sea nuestra
edad o dmbito social y profesional.

Por este motivo, hemos creado una serie de cursos (4 en
total) pensados para un publico adulto que busque
formarse en las siguientes tematicas:

c Manejo adecuado de dispositivos tecnoldgicos

(moviles, tablets y ordenadores)
c Uso de Microsoft Office (Word, PowerPoint y Excel)
c Disefio y desarrollo de paginas web con WordPress

c Creacién y comunicacién de tu marca personal
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CURSO TECNOLOGICO

Aprende a utilizar tu movil, tablet y ordenador
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Curso tecnologico 0 m ¢

Este curso esta pensado para personas que no
estan familiarizadas con las nuevas tecnologias
y desean aprender a manejar sus dispositivos
tecnoldgicos correctamente.

¢Te gustaria sacarle el maximo partido a tu
smartphone, tablet u ordenador?

iEstas de enhorabuenal!

En estas clases recibirds las técnicas principales
para hacer todo tipo de gestiones de la manera
mas simple posible.

iMandar mensajes, escuchar musica o utilizar el
gps es mas facil de lo que te imaginas!
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Curso tecnologico

TEMARIO:

° Los periféricos, como sacarles partido

*  Tusmartphone
e Tu Tablet
e El ordenador

° El ocio: escuchar musica, ver videos, juegos,

etc
° Busqueda de informacidn en internet
° Localizacién, saber llegar

° Compas por internet, moverse con seguridad

° Comunicacion: el correo y el WhatsApp

° Los recuerdos: organizar, buscar y hacer fotos

y videos
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CURSO MICROSOFT OFFICE

Word | PowerPoint | Excel




Curso Microsoft Office

éNecesitas manejar las herramientas de Microsoft
correctamente para utilizarlas a nivel laboral?

¢Quieres conocer mas acerca de este software para realizar
proyectos personales?

En este curso adquiriras los conocimientos basicos e
imprescindibles para redactar documentos, crear
presentaciones o utilizar hojas de calculo.

La suite de Microsoft ofrece todos los programas necesarios
para llevar a cabo tus proyectos de forma profesional sin
necesidad de ser un experto en la tecnologia.

) Microsoft Word

) Microsoft PowerPoint

o Microsoft Excel
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Curso Microsoft Office

TEMARIO:

Microsoft Word:

° Descripcion del entorno

e Formato del documento y estilos

° Ortografia y gramatica

° Manejar objetos: imdgenes, tablas,

graficos y diagramas
° Marcadores, referencias cruzadas y

notas al pie

° Tablas de contenidos, de ilustraciones e

indices
° Combinar correspondencia
° Disefio e impresion
° Uso de plantillas
. Proteger y compartir documentos

Microsoft PowerPoint:

° Descripcidn del entorno

° Trabajar con diapositivas

° Disefio e impresion

° Trabajar con el patrén

° Manejar objetos: imagenes, tablas,

graficos y diagramas

° Elementos multimedia

° Notas del orador y narraciones
° Animacionesy transiciones

° Publicacion

Microsoft Excel:

Descripcidn del entorno
Celdas, hojas y libros
Referencias y cdlculos

Funciones matemadticas, estadistica,

de busqueda y referencia, de fecha ...

Tratamiento de datos: filtrar, ordenar,

buscar, consolidar, ...

Herramientas de validaciény

proteccion
Tablas y graficos dinamicos
Disefio e impresién

Proteger y compartir documentos
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CURSO WORDPRESS

Disefa tu pagina web desde O

A
4
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Curso WordPress

: Ot e 5

¢Necesitas tener una web para vender tus
productos o servicios? ¢ Quieres disponer de
un blog para publicar tus noticias o ideas?

Con este curso aprenderas a crear una web
desde O sin necesidad de tener conocimientos
de programacion o disefio.

Con la herramienta WordPress conseguirds
tener tu propia pagina web adaptada a todos
tus dispositivos y acorde a tu identidad de
marca o imagen personal.

ildeal para emprendedores!
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Curso WordPress

TEMARIO:

Introduccidon a WordPress

° Que es WordPress.org

° Que es un dominio

° Que es un Alojamiento

° Instalacidon automatica de WordPress

° Acceso al panel de administracion de
WordPress

Configuracion basica de WordPress

° Opciones de WordPress

° Ajustes generales

° Ajustes de lectura

° Ajustes de escritura

° Ajustes de enlaces permanentes

Estructura de una web con WordPress
° Cabecera

° Logo

° Favicon

° Crear Péginas

° Crear menus

° Footer

Creando contenido para el sitio web
° Texto

° Formato de texto

. Enlaces

° Imagen, galeria de imagen
° Imagen destacada
. Video

° Contenido externo

Creando un Blog Profesional

Pagina principal blog
Crear entradas
Categorias

Etiquetas

Opciones de comentarios

Marco de contenido

Barra lateral

Que es un Widget

Widget mas usados

Areas de barra lateral

Areas de footer

Columnas del footer

Crear Nuevas areas de Widgets
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CURSO CREA TU MARCA

Disefa y desarrolla tu marca personal

- .

www.formarobotik.com | 12




®

Curso Crea tu marca personal ¢ m s

¢Quieres dar vida a un nuevo proyecto
profesional pero no sabes por donde empezar?

Te damos las pautas para crear tu marca
personal, desde el disefio y concepto hasta la
comunicacion global.

En este curso aprenderas conceptos basicos de
disefo y marketing como branding, naming o
target y recibiras consejos para desarrollar tu
propia marca.

También conoceras cuales son las mejores redes
sociales para comunicarte en funcion del tipo
de producto que ofrezcas o el publico al que te
dirijas.

ildeal para emprendedores!




®

Curso Crea tu marca personal !0 m EQ K

TEMARIO:

° ¢Qué es una marca personal? ° La plataforma ideal para tu marca
—  Web

. Ventajas del personal branding —  Blog
— Ecommerce

° Pasos para crear una marca personal

. Social Media

° Ejemplos de marca personal _  Estrategia en redes

) — Como gestionar tu comunidad
° Consejos para desarrollar tu marca o )
—  Principales redes sociales

° Publico objetivo y nicho de mercado

° Las claves de una buena marca personal

— Imagen corporativa
— Mensaje positivo !
—  Fotografia de perfil -

— Imdagenes de calidad
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Precios y horario

“
Precio Pago *Precio *Pago
TOTAL MENSUAL TOTAL MENSUAL

- Martes
Curso tecnolégico 28 horas 17/03 - 23/06 9:30 - 12:30 h 230€ 57,50€/mes 180€ 45€/mes
Curso Office 42horas  16/03 - 22/06 sunes 3506  87,50€/mes  300€  75€/mes
9:30-12:30 h '
AT 21 horas  06/03 - 24/04 viernes 250€ 125¢/mes 2206 110€/mes
P 9:00 - 12:00 h
Y RIRIEH=l 21 horas  06/03 - 24/04 Viernes 250€ 125¢/mes 2206 110€/mes
12:00 - 15:00 h

*Precio reducido: jubilados, personas en situacién de desempleo, miembros de familias numerosas, personas
con diversidad funcional o personas que las tienen a su cargo, cliente de Forma Roboti-k y sus familiares.

Los cursos se realizaran en la Escuela Creativa de Coslada de Forma Roboti-k:
C/ Océano Pacifico 17. 28821, Coslada.
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¢ QUIERES INSCRIBIRTE?

RELLENA EL FORMULARIO

iContacta con nosotros para recibir méas informacién!

911 138 147
hola@formarobotik.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_6ujP-5gVKSkhQ4zxRHHNjksQr87H7OIWqBJmThw0oyZKGA/viewform

